
　　　　

2025 年 3 月 21 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 発達の遅れや偏りのあるお子さんを対象とし、健やかな成長と一人ひとりの育ちに合った自立を支援します。

事業所名 まくらがの里　放課後等デイサービス　さくらんぼ 作成日支援プログラム

・スケジュールの掲示・言葉での説明、視覚的なツールも併せて使用し、活動の理解をスムーズに促し取り組めるよう、沢山の選択肢の中から自分で考えて自分で行動できるよう支援
します。
・理解しやすい声掛けなどにより、気持ちや感情の切り替えができるよう支援します（感情カード使用）。

・自分のしたいことを伝える、手伝ってほしい時に援助を求めるなど、生活の中で表現出来るよう、それぞれ特性に合ったツールを使い楽しくコミュニケーションが取れるよう支援します。
・施設での活動の中で「貸して」「入れて」「いいよ」、間違ったり、悪かった時は「ごめんなさい」が素直に言えるように、お友だちとのやり取りがスムーズにできるよう支援します。

・グループ活動や、集団遊びの時間を通し、ルールを守る・順番を守る・みんなと協力する、他者と一緒に生活していくために必要なスキルを身に着けられるよう支援します。
・日々の活動の中で職員の声掛けのもと他者への気持ちがわかるようサポートをしていきます。

支援方針 一人ひとりの個性や特性に合わせた、学習支援・作業（製作）・集団活動の中で必要なスキルを身につけられるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・四季を感じる壁面製作・個人製作・お誕生会・年２回避難訓練・おやつ作り・調理実習・畑での野菜作り
（春…雛祭りパーティ／お花見／子供の日お楽しみ会）（夏…七夕祭り／プール遊び／夏祭り）（秋…ハロウィンパーティ／収穫祭　）
（冬…クリスマスパーテ／初詣／節分／卒業遠足）
・毎月その月の活動予定のおたよりを発行

家族支援

・家庭での困りごと相談、管理者、児童発達支援管理責任者にいつでも相談でき
る環境を整えます。
・延長サービス

移行支援

・学校、関係機関と連携し、希望の進路先を見据えた本人・保護者等との
相談支援を実施します。

地域支援・地域連携

・定期的に相談支援員や他事業所等関連機関と情報交換を行い支援の質の向上に
努めてる。
・地域スーパー・近隣の飲食店への買い物・食事

職員の質の向上

・施設内研修
・一人ひとりの児童に対するミーティングの実施。

支　援　内　容

・基本的生活習慣…身の回りの整理整頓ができるようにに支援します。
・1日のスケジュールを掲示し、時間を意識しながら生活リズムを身につけられるよう支援します。
・身支度・手洗い・食事・衣服の着脱・排泄などの基本的身辺処理の自立を図る（絵カード等利用）。

・季節を感じる壁面製作…様々な材料を使い指先の感覚を体験し、視覚的にも楽しめるよう発達に応じた作品作り（グループ製作・個人製作）。
・遊びや課題を通し、身体の使い方を学べるよう支援します。
（トランポリン・バランスボール・バランスストーン・ボール遊び（野球・サッカー）・バドミントン・フラフープ・縄跳び・プール遊び等）

本
人
支
援


